Меню на 10 декабря 2020г.
Обед
	Наименование (название блюда)
	Выход (вес)порции в граммах

	Салат из свёклы
	60

	Щи  с мясом птицы
	250/25

	Макароны отварные
	140

	Запечённая голень (Курица)
	80

	Чай
	200

	Хлеб/батон
	70/70
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